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Systemisches Business-Coaching

Was ist Business-Coaching?

Der Arbeitsplatz kann Quelle von Sinn, Anerkennung und Erfolg sein, oft aber auch ein Ort der
Konflikte und der psychologischen Belastungen. Die Folge von diesen negativen Aspekten ist
Burn-Out, Mobbing, Bossing, schlechtes Betriebsklima und Leistungsdefizite. Die Ausbildung im
Business-Coaching richtet sich insbesondere an Menschen, die Leistungstrager in Unternehmen
betreuen, sei es nun extern, als Coach und Berater oder intern als Fiihrungskraft. Daniel Goleman
beschreibt den ,coachenden Fuhrungsstil“ als einen von sechs, deren flexibler Einsatz gute
Fuhrungskréfte kennzeichnet. Der effiziente Einsatz von Kommunikation im Unternehmen ist einer
der elementarsten Erfolgsfaktoren in der Wirtschaft. Die Ausbildung unterstiitzt insbesondere
ressourcenorientiertes Arbeiten unter Bezugnahme auf moderne Erkenntnisse der Neurobiologie,
Psychologie und der Managementlehre.

Warum Systemisches Business-Coaching bei KEPOS?

KEPOS beschéftigt Trainerinnen mit jahrelanger Erfahrung im Umfeld der Wirtschaft. Darunter
sind Unternehmerinnen, Unternehmensberaterinnen und viele Wirtschaftstrainerinnen. Wir
verstehen also etwas vom Unternehmensumfeld. Zusatzlich arbeiten wir alle auch im
psychosozialen Bereich und kdnnen jene sozialen Kompetenzen ergédnzen, an denen es in vielen
Aspekten des Wirtschaftslebens fehlt. Fuhrungsaufgabe ist der ,richtige” Umgang mit Menschen.
Nachhaltigkeit in diesem Bereich ist eine Frage der Gesundheit, ja des Uberlebens und auch eine
Frage des ©6konomischen Erfolgs. Wir fihren also das Beste aus zwei Welten zusammen.
Selbstverstandlich erfillt die Ausbildung alle Kriterien der European-Coaching-Association (ECA).

KEPOS ist ein Unternehmen der factor happiness Training & Beratung GmbH
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Welchen Umfang hat die Business-Coaching Ausbildung bei KEPOS?

Die Ausbildung zum systemischen Business-Coach umfasst mindestens 250 Einheiten (je nach
Spezialisierung) und kann im Rahmen von 3 Semestern absolviert werden (oder auf Wunsch auch
bequemer auf bis zu sechs Semester verteilt).

Folgende Kurse sind in der systemischen Business-Coaching-Ausbildung enthalten:

Eingangsphase: Gesprache mit Trainerlnnen 2
Gruppenselbsterfahrung 1 1

Basisausbildung Systemisches Denken und Handeln 1
Kommunikation 1 1
Kommunikation 2 1
Grundlagen psychosozialer Beratung 1
Krisen in Beratungssituationen 1
Ethik 1

Aufbauphase: Gruppenselbsterfahrung (1 aus 4 zur Auswahl) 1
Krisenintervention Krisen am Arbeitsplatz 1
Businesscoaching 1 1
Businesscoaching 2 1
Gruppendynamik - Arbeiten mit Gruppen und Teams 1
Konfliktanalysen 1
Ein Kurs aus folgenden Wahlméglichkeiten 1
Hypnosystemische Ansétze
Provokatives Coaching
Verhaltenstherapeutische Ansatze
Systemische Aufstellungsarbeit

Summe Module: 14

Zusatzlich sind 5 Stunden Einzelselbsterfahrung und 20 Stunden Gruppensupervision erforderlich.
Kosten der Ausbildung ,,Systemisches Business Coaching*

Die Gesamtkosten fir drei Semester belaufen sich demnach auf € 6.120,00 inkl. 20% Ust
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